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便秘は肌の大敵です

と
い
う
免
疫
を
つ
か
さ
ど
る
組
織
が
あ

り
、
私
た
ち
の
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
腸
も
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

普
段
の
日
常
生
活
で
、
美
肌
に
大
切

な
の
は
食
事
の
他
に
睡
眠
が
あ
り
ま
す
。

眠
っ
て
い
る
間
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
て
新
し
い
細
胞
を
つ
く
っ
た
り
、
傷

ん
だ
部
分
を
修
復
し
た
り
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
て
十
分
な

睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
も
今
回
で
終
わ
り
ま
す
。

長
い
間
、
お
つ
き
あ
い
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

美
肌
を
手
に
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貴
女
も
、
こ
の
コ

ラ
ム
を
参
考
に
し
て
、
人
も
う
ら
や
む
素

肌
美
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

と
書
き
ま
し
た
が
、
女
性
に
と
っ
て
大
敵

な
の
が
便
秘
で
す
。
せ
っ
か
く
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
っ
て
も
便
秘
で
は
台
無

し
で
す
。
便
秘
の
人
は
吹
き
出
物
が
で
や

す
い
の
で
、
便
秘
は
肌
の
大
敵
で
す
。

　

便
秘
を
防
ぐ
に
は
食
物
繊
維
と
十
分
な

水
分
を
摂
る
よ
う
心
が
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
食
後
の
果
物
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
果
物
に
は
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
て
、

消
化
を
助
け
、
ま
た
腸
の
掃
除
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　

肌
に
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
と
い
う
免
疫
細

胞
が
あ
る
よ
う
に
、腸
に
は
「
腸
管
免
疫
」

化
粧
と
着
物
の
風
俗
史 

⑧

                                            

高 

嶺 

照 

夫

　

私
は
日
本
髪
の
ル
ー
ツ
は
、
埴
輪
よ
り

も
唐
三
彩
の
典
型
的
な
豊
頬
美
人
「
幼
児

を
抱
く
美
女
」
の
像
に
あ
る
と
捉
え
て
い

る
。
髪
形
と
し
て
の
前
髪
や
鬢

（
頭
の
左
右
側
面
の
髪
）
の
ふ
く
ら
み
、

た
ぼ（
日
本
髪
の
後
方
に
張
り
出
た
部
分
）

の
結
髪
構
成
が
、
埴
輪
よ
り
日
本
髪
に
近

い
類
似
が
認
め
ら
れ
る
。
日
本
髪
は
近
世

に
な
っ
て
か
ら
種
類
も
結
髪
法
も
複
雑
化

し
た
髪
形
。
埴
輪
を
原
点
と
す
る
と
、
左

右
の
鬢
の
説
明
が
し
に
く
い
。
豊
頬
美
人

の
テ
ー
マ
は
「
鳥
毛
立
女
屏
風
」
の
像
（
後

出
）
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
。

　

女
性
美
の
理
想
像
と
も
い
わ
れ
る
正
倉

院
の
「
鳥
毛
立
女
屏
風
＝
と
り
げ
だ
ち
お

ん
な
び
ょ
う
ぶ
」
は
七
五
六
（
天
平
勝
宝

八
）
年
の
献
物
帳
（
国
家
珍
宝
帳
）
に
記

　

西
田
正
秋
氏
は
「
新
女
性
美
」
で
、

大
和
時
代
の
埴
輪
の
立
像
に
つ
い
て

「
多
分
、
当
時
の
貴
族
か
豪
族
の
若
い

女
性
を
表
現
し
た
も
の
ら
し
く
、
装
飾

品
と
し
て
は
耳
輪
と
首
飾
り
を
つ
け
て

い
る
し
、
そ
し
て
上
着
の
下
に
は
襞
を

と
っ
た
長
い
ス
カ
ー
ト
が
は
か
さ
れ
て

い
る
。
頭
の
上
の
大
き
な
塊
は
、
髪
の

毛
自
身
を
大
き
く
平
た
く
束
ね
て
、
そ

れ
を
竹
の
皮
包
み
を
作
る
時
の
よ
う

に
、
折
り
重
ね
て
結
っ
た
髷
な
の
で
あ

る
。

　

こ
の
髷
の
構
成
法
は
、
現
在
の
日
本

髪
の
『
島
田
』
の
髷
に
あ
た
る
も
の
で
、

こ
の
よ
う
な
形
式
は
日
本
以
外
に
は
全

く
な
い
と
は
い
え
な
い
が
、
ま
ず
日
本

人
が
太
古
以
来
創
案
し
て
き
た
独
自
の

結
髪
法
の
一
種
で
は
あ
る
ま
い
か
」
と

述
べ
て
、
群
馬
県
佐
波
郡
殖
蓮
村
出
土

日
本
髪
の
ル
ー
ツ

の
大
和
時
代
の
埴
輪
に
日
本
髪
の
ル
ー
ツ

を
求
め
て
い
る
。

　

前
号
で
美
肌
を
保
つ
に
は
「
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

載
さ
れ
て
い
る
六
扇
屏
風
（
六
つ
折
の

屏
風
）
で
あ
る
。
破
損
の
た
め
一
扇
ず

つ
に
離
れ
て
は
い
る
が
、
い
ず
れ
も
樹

木
の
下
に
唐
装
の
若
い
美
し
い
女
性
を

描
い
て
い
る
。
一
般
に
「
鳥
毛
立
女
屏

風
」
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
立
像
が
三

図
、
岩
に
腰
か
け
た
姿
が
三
図
描
き
だ

さ
れ
て
、
当
時
の
女
性
美
の
理
想
像
が

浮
き
あ
が
る
。　
　
　
　
　
　
「
鳥
毛

立
女
屏
風
」
は
人
物
の
顔
や
手
、
袖
口

な
ど
に
は
彩
色
が
な
さ
れ
て
い
る
が
、

頭
部
、
着
衣
は
素
描
だ
け
に
な
っ
て
い

る
。
も
と
も
と
は
、
こ
の
部
分
に
カ
モ

の
羽
毛
が
一
面
に
貼
り
つ
け
て
あ
っ
た

も
の
。
今
は
剥
げ
て
失
わ
れ
て
し
ま
っ

た
が
、「
鳥
毛
立
女
屏
風
」
の
題
名
か

ら
う
か
が
え
る
。
テ
ー
マ
は
鳥
毛
で
服

飾
を
し
た
起
立
す
る
ポ
ー
ズ
の
女
性
で

あ
る
。

　

こ
の
絵
の
特
徴
は
、
唐
の
成
熟
し
た

豊
満
な
女
性
美
の
影
響
を
受
け
て
両
頬

の
中
心
を
紅
く
し
て
周
囲
を
ぼ
か
し
、

眉
間
に
迫
る
太
い
眉
、
一
重
の
切
れ
長

な
目
、額
と
唇
の
左
右
の
側
の
花
子（
か

し
）
で
あ
る
。
花
子
は
ち
ょ
う
ど
口
も

と
の
え
く
ぼ
の
あ
た
り
に
、
緑
や
紅
な

ど
を
つ
け
る
化
粧
法
で
あ
る
。

も
う
一
つ
の
ル
ー
ツ

＜最終回＞

便
秘
を
防
ぐ
に
は
食
物
繊
維
と
十
分
な
水
分
を

入学随時
未来を開く意思を持つ
入学希望者にお知らせ

１　入学は随時とします。
　　　毎月第１火曜・第３火曜に学究教室が開かれます。午前 10時～午後５時

２　入学希望者は下記連絡先に葉書でお申込み頂ければ入学案内を送ります。
３　学習費
　　　年間 50万円（全課程修了まで２００万円です）

　　　ＮＰＯ法人であり、講師奉仕により、他校に比べ安価になっています。

　　　入学後、各科目教科書及び随時資料の配布があります。

　　　＊短期留学　ハワイ研修、自由参加、実費別途となります。

＜連絡先＞ ＮＰＯ法人鳥巣秋野顕彰記念学会 〒 232-0044　横浜市南区榎町２丁目 64 番地　セントラル蒔田マンション 401 号
　　　　　　  TEL・FAX　045-713-7063

滝
川
が
復
旧
支
援

各
団
体
へ
240
万
円

　

滝
川
（
滝
川
和
秀
社
長
）
は

被
災
業
界
関
係
者
の
復
旧
を
支

援
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
業

界
団
体
に
２
４
０
万
円
の
支
援

　

滝
川
（
滝
川
和
秀
社
長
）
は
、

理
美
容
室
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

サ
ロ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス

チ
ー
ム
機
能
に
特
化
し
た
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
機
器
「
グ
ラ
テ
ィ
ス 

  

一
方
、
田
谷
は
、
既
存

店
ベ
ー
ス
で
売
上
げ
高

６
億
７
０
０
０
万
円
で
前
年

同
月
比
マ
イ
ナ
ス
９
・
９
％
、

客
数
も
９
万
６
０
０
０
人
で

同
７
・
５
％
と
落
ち
込
ん
だ
。

東
日
本
大
震
災
の
影
響
を
受

け
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
前

年
の
既
存
店
売
上
げ
高
は

11
億
１
５
０
０
万
円
、
客
数
は

15
万
５
０
０
０
人
だ
っ
た
。

　

全
店
ベ
ー
ス
で
は
売
上
げ
高

10
億
１
３
０
０
万
円
、
前
年
同

月
比
マ
イ
ナ
ス
13
・
７
％
、
客

数
14
万
４
０
０
０
人
で
同
11
・

９
％
だ
っ
た
。

る
「
ニ
オ
イ
ケ
ア
」
は
も
ち
ろ

ん
、
お
肌
の
「
ハ
リ
」
や
「
潤

い
」
効
果
も
実
感
で
き
る
よ
う

製
品
開
発
し
た
も
の
。

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー

ト
の
中
で
「
自
分
の
ニ
オ
イ
」

を
気
に
す
る
以
上
に
「
他
人
の

ニ
オ
イ
」
が
気
に
な
る
人
が
圧

倒
的
に
多
い
と
い
う
結
果
か

ら
、
自
分
の
ニ
オ
イ
に
は
意
外

と
鈍
感
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
ニ
オ
イ
を
防
ぐ
ボ

デ
ィ
ケ
ア
狙
っ
て
の
商
品
と
い

う
。

（
２
０
１
１
年
度
全
国
美
容
週

間
実
行
委
員
会
）
10
万
円
▽
Ｓ

Ｐ
Ｃ
事
業
協
同
組
合
連
合
会　

10
万
円

　

▽
無
償
修
理
に
関
す
る
問

合
わ
せ
先　

滝
川
本
社
営
業

部
（
０
３

－

５
８
２
１

－

０
２
１
１
）。

の
柱
に
と
思
っ
て
ま
す
」
と
抱

負
を
述
べ
た
。

▽
所
在
地

　

〒
４
６
０

－

０
０
１
１　

　

名
古
屋
市
中
区
大
須
３

－

８

－

１　

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｉ
ビ

ル
３
Ｆ　

電
話　

０
５
２

－

２
５
２

－

５
５
１
８　

地
域
の
サ
ロ
ン
関
係
者
に
は
大

き
な
福
音
と
な
り
そ
う
だ
。

　

挨
拶
に
立
っ
た
田
村
正
敏
社

長
は
「
き
く
や
美
粧
堂
さ
ま
と

提
携
し
て
２
年
半
で
す
が
、
こ

こ
に
栄
支
店
の
開
設
は
ほ
ん
と

に
喜
び
で
す
。
こ
れ
を
基
点
に

名
古
屋
を
日
本
の
美
容
の
一
つ

図
ろ
う
と
同
市
中
区
の
中
心
、

栄
地
区
に
自
社
ビ
ル
を
新
築
、

名
古
屋
支
店
を
移
転
、
栄
支
店

と
し
た
も
の
。

　

開
店
披
露
内
覧
会
に
は
、
増

保
憲
一
会
長
も
駆
け
つ
け
、
地

元
サ
ロ
ン
関
係
者
ら
２
０
０
人

を
超
す
参
加
者
に
同
支
店
の
活

用
を
呼
び
掛
け
た
。

　

栄
支
店
は
、
同
ビ
ル
３
階
を

使
用
す
る
。
同
３
階
フ
ロ
ア
は

３
３
０
平
方
メ
ー
ト
ル（
以
下
、

平
米
）。
こ
の
う
ち
オ
フ
ィ
ス

が
約
76
平
米
、
ス
タ
ジ
オ
Ａ
／

い
た
。

　

㈱
し
ん
び
は
、
岐
阜
市
に
本

社
、
岐
阜
支
店
、
名
古
屋
市
西

区
に
名
古
屋
支
店
が
あ
っ
た
。

し
ん
び
発
足
以
降
、
名
古
屋
地

区
の
活
動
を
活
発
化
し
て
業
容

拡
大
、
地
域
に
さ
ら
に
浸
透
を

Ｂ
が
約
１
２
３
平
米
、
フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ
が
約
22
平
米
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
が
約
16
平
米

と
な
っ
て
い
る
。

　

各
ス
タ
ジ
オ
は
サ
ロ
ン
向
け

各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
サ
ロ
ン
単
位

で
の
技
術
レ
ッ
ス
ン
、
撮
影
に

提
供
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

　

平
成
21
年
４
月
、
き
く
や
美

粧
堂
と
岐
阜
に
本
拠
を
持
つ
新

美
容
材
が
合
併
し
て
発
足
し
た

㈱
し
ん
び
（
田
村
正
敏
社
長
）

が
こ
の
ほ
ど
、
名
古
屋
市
の
一

等
地
に
栄
支
店
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
、
４
月
11
日
に
内
覧
会
を
開

合
連
合
会　

１
０
０
万
円
▽

一
般
社
団
法
人
日
本
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
工
業
会　

１
０
０
万

円
▽
美
容
協
同
組
合
日
本
ヘ
ア

デ
ザ
イ
ン
協
会　

10
万
円
▽
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ネ
イ
リ
ス
ト
協

会 

講
師
会　

10
万
円
▽
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
美
容
週
間
振
興
協
議
会

金
を
贈
っ
た
。
ま
た
、
支
援
の

一
環
と
し
て
滝
川
社
の
理
容
、

美
容
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
な
ど

の
器
具
製
品
の
修
理
を
無
償
で

行
う
。

　

４
月
８
日
ま
で
に
行
っ
た
支

援
内
訳
は
次
の
通
り
。

　

全
国
美
容
用
品
商
業
協
同
組

３
０
２
」
を
４
月
25
日
発
売
開

始
し
た
。

　

今
回
発
売
と
な
っ
た
「
グ
ラ

テ
ィ
ス
３
０
２
」
は
、
昨
年
デ

ビ
ュ
ー
し
画
期
的
な
フ
ェ
イ

る
。
今
回
も
前
回
同
様
、
フ
ィ

ヨ
ー
レ
独
自
の
モ
ニ
タ
ー
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
ボ
デ
ィ
ケ

ア
と
し
て
女
性
た
ち
の
気
に
な

ニ
オ
イ
ケ
ア
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ

ア
に
着
目
し
た
ボ
デ
ィ
ケ
ア
製

品
「
フ
ァ
シ
ナ
ー
ト　

ボ
デ
ィ

　

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
デ
オ　

ソ
ー

プ
」
を
５
月
１
日
発
売
す
る
。

　

今
回
発
売
す
る
同
商
品
は
、

昨
年
発
売
し
、
大
変
好
評
を
得

て
い
る
フ
ァ
シ
ナ
ー
ト
シ
ャ
ン

プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
ア

ウ
ト
バ
ス
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

「
イ
ン
ナ
ー
エ
レ
メ
ン
ツ
エ
マ

ル
シ
ョ
ン
」
に
次
ぐ
商
品
と
な

　

フ
ィ
ヨ
ー
レ
コ
ス
メ
テ
ィ
ク

ス
（
滝
川
晃
一
社
長
）
が
取
扱

う
ヘ
ア
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
「
フ
ィ

ヨ
ー
レ
」
よ
り
こ
の
度
、
体
の

新
　
製
　
品

身
体
の
ニ
オ
イ
消
し

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
ソ
ー
プ

　  

フ
ィ
ヨ
ー
レ
が
発
売

ス
チ
ー
ム
機
能
に
特
化
し
た

       

「
グ
ラ
テ
ィ
ス
」
販
売
開
始

滝　川

て
い
る
Ｎ
Ｙ
Ｎ
Ｙ
チ
ェ
ー
ン

は
、
３
月
の
既
存
店
実
績
の

対
前
年
比
は
、
売
上
げ
高
92
・

５
％
、
入
客
数
92
・
２
％
で
、

こ
ち
ら
も
消
費
者
の
手
控
え
傾

向
が
伺
わ
れ
る
。

　

ア
ル
テ
で
は
震
災
の
影
響

で
、
計
画
停
電
、
全
店
で
の
節

電
協
力
な
ど
を
実
施
し
た
こ
と

に
よ
り
、
休
業
を
増
や
す
と
と

も
に
営
業
時
間
を
短
縮
し
た
、

と
い
う
。

シ
ャ
ル
機
器
と
し
て
大
変
好
評

を
得
て
い
る
。

　

そ
の
特
徴
は
、
優
れ
た
操
作

性
や
安
全
性
は
そ
の
ま
ま
に
、

ス
チ
ー
ム
機
能
だ
け
に
特
化
し

た
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
機
器
。

　

ツ
イ
ン
ノ
ズ
ル
か
ら
噴
射
さ

れ
る
大
量
の
ス
チ
ー
ム
は
や
わ

ら
か
で
肌
あ
た
り
が
よ
く
フ
ァ

イ
シ
ャ
ル
か
ら
デ
コ
ル
テ
ま
で

を
包
み
込
み
、
独
自
技
術
に
よ

り
分
子
サ
イ
ズ
を
微
細
化
し
た

イ
オ
ン
化
ス
チ
ー
ム
が
肌
に
う

る
お
い
を
届
け
る
と
い
う
。
ツ

イ
ン
ノ
ズ
ル
の
イ
オ
ン
化
ス

チ
ー
ム
は
「
グ
ラ
テ
ィ
ス
」
だ

け
と
い
う
。

　

ア
ル
テ
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
ス
が
４
月
11
日
発
表
し
た

３
月
の
業
績
は
、
東
日
本
大
震

災
の
影
響
を
受
け
、
首
都
圏

で
チ
ェ
ー
ン
展
開
し
て
い
る

A
sh

チ
ェ
ー
ン
で
、
既
存
店

実
績
で
対
前
年
比
、
売
上
げ
高

82
・
１
％
、
入
客
数
84
・
６
％

と
大
幅
に
落
ち
込
ん
だ
。

　

関
西
圏
で
チ
ェ
ー
ン
展
開
し

し
ん
び
が
栄
支
店
開
設

       

名
古
屋
の
一
等
地
に
自
前
ビ
ル

売
上
げ
、
18
％
減
少

震
災
の
影
響
受
け
る

　
ア
ル
テ 

３
月
の
業
績

ブ
ラ
ン
ド
美
容
店

大
き
く
落
ち
込
む

　
　  

田
谷
３
月
の
業
績

名古屋は栄地区の一等
地に自前のビルを建て
た㈱しんびの栄支店


