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体や頭も石鹸で洗いましょう

15

で
十
分
で
す
。
髪
の
毛
を
洗
う
と
い
う
よ

り
は
頭
皮
を
洗
う
感
覚
で
洗
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。
頭
皮
に
も
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細

胞
が
存
在
し
ま
す
の
で
、
シ
ャ
ン
プ
ー
剤

や
リ
ン
ス
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
に
は
界

面
活
性
剤
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
ラ
ン
ゲ

ル
ハ
ン
ス
細
胞
を
傷
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
長
い
間
、
続
け
て
い
る
と
薄
毛
な
ど

に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

石
鹸
で
洗
う
と
初
め
は
き
し
ん
で
、
バ

サ
バ
サ
に
な
り
ま
す
が
、
数
ヶ
月
続
け
る

と
頭
皮
か
ら
自
分
の
潤
い
で
あ
る
皮
脂
が

出
て
き
ま
す
。
そ
の
潤
い
が
髪
の
毛
に
浸

透
し
て
だ
ん
だ
ん
と
手
触
り
が
良
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　

最
近
、
手
荒
れ
に
悩
む
美
容
師
さ
ん
が

多
い
の
は
、
毎
日
し
て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー

に
も
そ
の
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

は
顔
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
や
髪
も

石
鹸
を
使
う
の
が
良
い
の
で
す
。

　

体
は
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
い
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
界
面
活

性
剤
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
後
に
洗

い
流
す
と
は
い
え
、
で
き
る
も
の
な
ら
避

け
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。
ボ
デ
ィ
ソ
ー

プ
を
や
め
て
石
鹸
に
し
た
ら
肌
荒
れ
が
改

善
し
た
人
も
多
く
い
ま
す
。

　

髪
の
毛
も
同
様
で
す
。

　

こ
う
い
う
と
「
え
！
髪
の
毛
を
石
鹸
で

洗
う
の
？
」
と
驚
か
れ
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
汚
れ
を
落
と
す
の
な
ら
石
鹸

化
粧
と
着
物
の
風
俗
史 

③

                                            

高 

嶺 

照 

夫

た
。
化
粧
石
、
化
粧
坂
が
水
と
か
か
わ

る
の
は
、
水
の
ほ
と
り
で
の
契
り
を
原

形
と
し
た
こ
と
は
想
像
さ
れ
る
。

　

禊
に
よ
っ
て
潔
斎
す
る
の
は
神
祭
り

の
第
一
条
件
で
も
あ
っ
た
。
そ
の
場
所

は
、
は
じ
め
海
辺
や
川
の
淵
で
あ
っ
た

ろ
う
。
や
が
て
陸
地
深
く
村
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
、
池
や
湖
な
ど
に
も
及

ぶ
。

　

兵
庫
県
印
南
郡
の
化
粧
坂
が
弁
財
天

と
湊
明
神
の
伝
説
と
な
っ
た
の
も
、
弁

財
天
は
琵
琶
を
弾
く
天
女
の
姿
と
は
い

え
、
イ
ン
ド
神
話
の
河
川
の
女
神
で
あ

る
。
湊
明
神
の
「
湊
」
も
「
水
（
み
）

の
門
（
と
）」
の
意
。
川
海
な
ど
の
水

の
出
入
り
口
と
な
れ
ば
、
伝
説
の
弁
財

天
は
化
粧
に
よ
っ
て
神
を
顕
在
さ
れ
る

巫
女
の
神
婚
形
式
の
神
祭
り
の
名
残
と

考
え
ら
れ
る
。

　

化
粧
坂
を
嫁
入
り
行
列
が
通
る
と
不

吉
な
こ
と
が
あ
る
と
い
う
俗
信
も
、
い

わ
ゆ
る
祭
儀
の
タ
ブ
ー
が
原
形
と
い
え

よ
う
。

そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
、
水
源
と
な
る
山
に
は

水
分
霊
（
み
く
ま
り
の
か
み
）
が
祀
ら
れ
、

や
が
て
山
の
神
と
深
く
結
び
つ
き
、
山
の

神
は
来
訪
神
と
し
て
田
の
神
、
さ
ら
に
は

祖
霊
信
仰
を
も
育
て
て
き
た
。
祭
儀
に
は

神
と
の
交
信
が
必
要
と
な
る
。

　

化
粧
は
本
来
の
人
格
を
離
れ
、
神
の
憑

依
を
願
う
変
身
の
手
立
て
と
し
て
行
わ
れ

た
。
化
粧
は
も
と
も
と
日
常
的
な
も
の
で

は
な
い
。

　

巫
女
が
身
を
清
め
神
を
待
つ
禊
（
み
そ

ぎ
）
は
、
や
が
て
化
粧
伝
説
が
水
辺
や
水

に
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
に
な
る
。
今
も

神
社
に
参
拝
す
る
と
き
、
ま
ず
手
を
洗
う

の
は
略
式
の
禊
ぎ
で
あ
る
。

　

伝
説
や
昔
話
に
は
、
遠
く
か
ら
訪
れ
て

く
る
神
を
待
つ「
水
の
女
」の
存
在
が
あ
っ

　

日
本
に
お
け
る
化
粧
伝
説
は
各
地
に

み
ら
れ
る
が
、
多
く
は
水
辺
、
あ
る
い

は
水
に
か
か
わ
り
を
持
つ
。
こ
れ
は
古

い
時
代
の
水
の
神
と
の
祭
儀
を
物
語

る
。
稲
の
生
育
に
水
は
欠
か
せ
な
い
。

稔
り
を
期
待
す
る
た
め
に
は
、
人
為
の

及
ば
な
い
力
、
水
の
神
、
田
の
神
を
祀

る
こ
と
で
水
と
稲
と
は
密
接
に
結
び
つ

く
。

　

稲
を
育
て
る
行
為
は
、
そ
の
ま
ま
神

事
で
あ
っ
た
。
田
植
え
に
先
立
っ
て
行

わ
れ
る
田
の
神
祭
り
が
、
苗
代
の
水
口

で
行
わ
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
あ
る
。

稲
の
生
育
段
階
の
つ
ど
、神
霊
（
稲
霊
）

を
迎
え
、
豊
作
を
願
い
、
災
害
の
回
避

を
頼
み
、
収
穫
へ
の
感
謝
を
捧
げ
る
。

　

顔
は
石
鹸
で
洗
う
の
が
良
い
こ
と
は
前

号
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、
石
鹸
が
良
い
の

化
粧
伝
説
と
み
そ
ぎ

　

フ
ィ
ヨ
ー
レ 

コ
ス
メ
テ
ィ

ク
ス
（
滝
川
晃
一
社
長
）
が
取

扱
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ヘ

ア
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｆ
Ｉ
Ｏ
Ｌ

Ｅ(

フ
ィ
ヨ
ー
レ)

」
か
ら
こ

の
ほ
ど
、
乾
燥
か
ら
髪
を
守
る

ア
ウ
ト
バ
ス
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
「F

A
S
C
IN
A
T
O
(

フ
ァ

シ

ナ

ー

ト) IN
N
E
R

　

E
L
E
M
E
N
T
S
(

イ

ン
ナ
ー
エ
レ
メ
ン
ツ) 

E
M
U
L
S
IO
N
(

エ
マ
ル

シ
ョ
ン)

」
を
10
月
８
日
に
発

売
し
た
。

　

今
年
の
６
月
に
発
表
し
、
好

評
を
得
て
い
る
「
フ
ァ
シ
ナ
ー

ト
」
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
に
次
ぐ
商
品
で
前
回
の

製
品
開
発
と
同
じ
く
、
独
自

の
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
。
実
際
に
女
性
た
ち
の
髪

に
対
す
る
「
悩
み
」
を
解
決

す
べ
く
製
品
化
し
た
。
髪
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
は
そ
の
ま
ま
に
、

保
湿
す
る
こ
と
で
乾
燥
・
ま
と

ま
り
に
く
さ
を
改
善
す
る
。

　

ま
た
、
気
に
な
る
ニ
オ
イ
に

対
し
て
も
内
部
か
ら
ケ
ア
し
、

外
側
か
ら
も
ガ
ー
ド
、
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
な
状
態
へ
と
導
く
と

い
う
。
フ
ァ
シ
ナ
ー
ト
シ
ャ
ン

プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と
の

併
用
で
よ
り
効
果
を
実
感
で
き

る
と
い
う
。　
　
　
　
　
　
　

　

フ
ァ
シ
ナ
ー
ト 

イ
ン
ナ
ー

エ
レ
メ
ン
ツ 

エ
マ
ル
シ
ョ
ン

　

１
０
０
ml  

１
８
９
０
円

（
税
込
）

　

使
用
方
法
：
シ
ャ
ン
プ
ー

後
、
タ
オ
ル
ド
ラ
イ
し
た
ウ

エ
ッ
ト
か
ら
ハ
ー
フ
ド
ラ
イ
の

状
態
で
、
傷
ん
だ
毛
先
〜
中
間

部
分
に
塗
布
。
ド
ラ
イ
ヤ
ー
後

も
毛
先
の
お
さ
ま
り
が
気
に
な

る
場
合
は
、
さ
ら
に
塗
布
す
る

こ
と
で
ま
と
ま
り
や
す
い
質
感

に
。

フ
ィ
ヨ
ー
レ
か
ら
「
フ
ァ
シ
ナ
ー
ト

イ
ン
ナ
ー
エ
レ
メ
ン
ツ
」
発
売
開
始

　
　
　
　
　
　

乾
燥
か
ら
髪
守
る
新
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤

タ
カ
ラ
の
理
容
椅
子
と
シ
ャ
ン
プ
ー
ベ
ッ
ド

　

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
に
輝
く

　

財
団
法
人
日
本
産
業
デ
ザ
イ

ン
振
興
会
は
９
月
29 
日
、
今
年

度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
の
受
賞

結
果
を
発
表
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
る
と
タ
カ
ラ
ベ

ル
モ
ン
ト
（
吉
川
秀
隆
社
長
）

の
理
容
椅
子
「L

E
G
E
N
D

―

レ
ジ
ェ
ン
ド―

」
と
シ
ャ

ン
プ
ー
ベ
ッ
ド
「Y

U
M
E
 

E
S
P
O
IR

－
ユ
メ　

エ
ス
ポ

ワ
ー
ル
－
」
が
受
賞
し
た
。

　

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
は

１
９
５
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
、
わ
が
国
で
唯
一
の
総
合
的

デ
ザ
イ
ン
評
価
・
推
奨
の
運
動

で
、
世
界
で
も
有
数
の
歴
史

と
実
施
規
模
を
誇
る
デ
ザ
イ

ン
賞
。
54
年
目
と
な
る
今
年
、

３
１
３
６
件
の
審
査
対
象
に
対

し
て
一
次
・
二
次
審
査
を
実
施

し
た
結
果
、
１
１
１
０ 

件
が

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し

た
と
の
発
表
が
あ
っ
た
。

　

受
賞
商
品
の
ひ
と
つ
、
理
容

椅
子
「
レ
ジ
ェ
ン
ド―

」
は
、

昨
今
の
理
容
室
の
形
態
の
多
様

化
の
中
で
、
女
性
の
お
客
様
、

女
性
の
技
術
者
と
い
っ
た
低
身

長
者
や
長
時
間
の
施
術
に
も
対

応
可
能
な
快
適
性
の
実
現
を
目

指
し
た
商
品
。
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ル
な
バ
ー
バ
ー
チ
ェ
ア
独
特

の
カ
ッ
コ
よ
さ
と
、
新
し
さ
の

融
合
を
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
い
る
。

　

ま
た
シ
ャ
ン
プ
ー
ベ
ッ
ド

「
ユ
メ 

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
－
」は
、

ヘ
ッ
ド
ス
パ
を
普
及
さ
せ
た

「Y
U
M
E

」
の
普
及
型
と
し

て
、
分
割
型
デ
ザ
イ
ン
に
す
る

こ
と
で
ロ
ー
コ
ス
ト
や
サ
イ

ズ
ダ
ウ
ン
を
実
現
し
た
商
品
。

ロ
ー
コ
ス
ト
を
感
じ
さ
せ
な
い

統
一
感
の
と
れ
た
デ
ザ
イ
ン
や

技
術
者
・
顧
客
双
方
の
関
係
性

の
良
さ
も
審
査
員
か
ら
高
く
評

価
さ
れ
た
。

　

11
月
10
日
に
行
わ
れ
る
今
年

度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
表
彰
式

で
、
同
社
は
賞
状
を
授
与
さ
れ

る
ほ
か
、「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン

賞
ベ
ス
ト
15
」
の
中
か
ら
本
年

度
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
大
賞
１

件
が
選
出
さ
れ
る
。

カ
シ
エ
ー
ル
の

会
社
紹
介
聞
く

　

滝
川　

マ
ス
社
長
招
き

　

フ
ラ
ン
ス
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
コ
ス
メ
ブ
ラ
ン
ド
「
ベ
ル

ナ
ー
ル
・
カ
シ
エ
ー
ル
」
の

日
本
総
代
理
店
、
滝
川
（
滝

川
和
秀
社
長
）
は
10
月
５

日
、T

H
E
 C
L
A
S
S
IC
A
 

T
O
K
Y
O

（
東
京
・
港
区
）

で 

ブ
ラ
ン
ド
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
た
。　

　

今
回
は
、
ベ
ル
ナ
ー
ル
・
カ

シ
エ
ー
ル
を
サ
ロ
ン
の
皆
様
に

よ
り
深
く
知
っ
て
も
ら
う
機
会

と
し
て
、
本
国
よ
り
ク
リ
ス

チ
ャ
ン
・
マ
ス
社
長
と
研
究
開

発
担
当
の
シ
ル
ビ
ー
・
レ
イ
ナ

ル
氏
を
招
聘
、
マ
ス
社
長
か
ら

ベ
ル
ナ
ー
ル
・
カ
シ
エ
ー
ル

の
歴
史
、
企
業
ポ
リ
シ
ー
、
フ

ラ
ン
ス
本
国
で
の
展
開
等
に
つ

い
て
、
研
究
開
発
担
当
の
シ
ル

ビ
ー
氏
か
ら
成
分
開
発
、
成
分

製
造
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
っ

た
＝
写
真
。

　

そ
の
後
、
滝
川
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
事
業
部 

成
田
美
帆

よ
り
日
本
で
の
製
品
展
開
、
今

年
発
売
と
な
っ
た
新
製
品
の

コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
カ
ク
テ
ル
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
キ
ャ
ン
ド
ル
に
つ

い
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
た

コ
フ
レ
の
紹
介
、
そ
し
て
今
後

の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
先　

☎ 

０
３

－

５
８
２
１

－

０
２
２
２  

へ
。

新
自
動
洗
髪
機
「
ア
ク

ア
フ
ォ
ル
テ
」
発
売
へ

　

タ
カ
ラ
ベ
ル
モ
ン
ト

　

今
後
の
理
美
容
業
界
の
人
手

不
足
問
題
や
、
サ
ロ
ン
の
生
産

性
向
上
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
の
高

ま
り
、
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
労

働
環
境
改
善
の
必
要
性
等
、
業

界
を
取
り
巻
く
環
境
変
化
に
対

す
る
提
案
商
品
と
し
て
、
タ
カ

ラ
ベ
ル
モ
ン
ト
は
自
動
洗
髪
機

の
新
製
品「
ア
ク
ア
フ
ォ
ル
テ
」

を
発
売
す
る
。

　
「
ア
ク
ア
フ
ォ
ル
テ
」
は
洗

浄
性
能
や
快
適
性
を
大
幅
に
向

上
し
、
ミ
ス
ト
の
効
果
と
水
流

洗
浄
の
相
乗
効
果
に
よ
る
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
「
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｓ
Ｐ

Ａ
」
に
よ
り
、
手
洗
い
と
は
違

う
新
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
提
案

す
る
。

　

㈱
フ
ジ
シ
ン
は
こ
の
ほ
ど
、

㈱
札
幌
龍
天
童
と
㈱
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ワ
ー
ル
ド
を
合
併
し
、

「
㈱
フ
ジ
シ
ン
北
海
道
」
を
設

立
、猪
脇
良
夫
社
長
を
決
め
た
。

　
【
新
社
役
員
】

　

会
長　

小
寺
真
吉
▽
代
表
取

締
社
長　

猪
脇
良
夫
▽
専
務
取

締
役　

新
井
賢
司
▽
取
締
役　

遠
藤
幸
吉
▽
監
査　

西
島
三
男

　
【
所
在
地
】

　

〒
０
６
２

－

０
０
４
１

　

札
幌
市
豊
平
区
福
住
一
条
七

丁
目
一

－

一

｢

フ
ジ
シ
ン
北
海
道｣

社
長
に
猪
脇
良
夫
氏


