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　現代社会は昔に比べ、私達が生活している
環境はめまぐるしく変化しています。社会環
境や労働環境費境の変化に伴い、生活習慣ま
でも変化している状況です。これらの原因を
挙げると

＊ 24時間社会：　24時間眠らない社会が、
「朝おきて活動をし、夜は休む」という人間
が本来持っている正常な　整体リズムを狂わ
せている。
＊交通網の発達した社会：　高速道路が発達
し電車や飛行機等の交通機関も時間の短縮を
図り、交通手段が便利になることで体を休ま
せる時間を失っている。
＊ IT 産業、合理化、効率化社会：　コンピュー
ターから提供される情報量の多い衆境の中で
生活する事は、さまざまな取捨選択は個
　人の価値観によるのですが、労働乗境の合
理化、効率化、人員の削減なども精神的なス
トレス　を生む。

「さらばメタボ＆すっきりボディ」 自力整体教室武宗塾主宰

         和　田　武　宗

＜疲労大国その影に潜むもの＞
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お
肌
に
栄
養
を
…
、
と
い
っ
た
化
粧
品

の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
よ
く
見
ま
す
が
、
健

康
な
お
肌
は
簡
単
に
は
異
物
や
養
分
を
通

し
ま
せ
ん
。
お
肌
は
腸
か
ら
吸
収
し
た
養

分
を
排
泄
す
る
器
官
と
理
解
し
て
く
だ
さ

い
。

　

そ
の
こ
と
は
、
私
た
ち
脊
椎
動
物
の
祖

先
と
さ
れ
る
ナ
メ
ク
ジ
ウ
オ
を
み
る
と
よ

く
理
解
で
き
ま
す
。口
か
ら
食
物
を
取
り
、

ま
っ
す
ぐ
な
腸
管
を
濾
過
す
る
過
程
で
養

分
を
体
内
に
吸
収
し
、
体
内
を
循
環
し
た

養
分
を
皮
膚
か
ら
排
泄
す
る
…
。腸
管
は
、

胃
や
大
腸
、
小
腸
な
ど
、
種
に
よ
っ
て
い

ろ
い
ろ
に
進
化
し
ま
し
た
が
、
基
本
的
な

仕
組
み
は
、
脊
椎
動
物
共
通
で
す
。

　

ヒ
ト
は
吸
収
し
た
養
分
を
血
液
を
通
し

て
運
搬
し
、
そ
し
て
役
目
を
終
え
た
養
分

は
肌
、
も
し
く
は
腎
臓
で
濾
過
し
て
排
泄

し
ま
す
。

　

し
か
も
肌
か
ら
排
泄
さ
れ
る
分
泌
物
は

単
な
る
不
要
物
で
は
な
く
、
肌
を
守
る
た

め
の
弱
酸
性
物
質
や
ア
ミ
ノ
酸
成
分
な
ど

有
用
な
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
肌
に
栄
養
を
…
」
と
一
般
に
い
わ

れ
て
ま
す
が
、栄
養
は
肌
か
ら
で
は
な
く
、

食
物
か
ら
摂
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
体
は
、
長
い
進
化
の
過
程
を
経

て
、
実
に
無
駄
な
く
で
き
あ
が
っ
て
い
る

の
で
す
。

お肌は、排泄器官です
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私、モノグサ
なんだけど

　

タ
カ
ラ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
メ

イ
ト
㈱
は
、
さ
き
の
取
締
役
会

で
吉
川
秀
隆
氏
が
代
表
取
締
役

会
長
兼
社
長
に
就
任
、
中
内
篤

彦
氏
が
退
任
し
た
。
ま
た
専
務

取
締
役
に
山
口
郁
夫
氏
が
就
任

し
た
。

吉
川
秀
隆
氏
が

会
長
兼
社
長
に

　

   

タ
カ
ラ
Ｂ
メ
イ
ト

■
ガ
モ
ウ
セ
ミ
ナ
ー

（
本
社
、
神
奈
川
開
催
分
）

▽
特
別
開
催
「
ガ
モ
ウ　

ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
」

10
月
５
日
、
大
林
博
之
氏
、

高
橋
和
義
氏
を
迎
え
て
名
古
屋

の
ナ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。

▽
10
月
６
日　

成
人
式
メ
イ

ク
セ
ミ
ナ
ー
・
イ
マ
イ
編
、
横

浜
ス
タ
ジ
オ
で
。

▽
10
月
13
日　

心
に
残
る
サ

ロ
ン
サ
ー
ビ
ス
セ
ミ
ナ
ー　

Ｅ

Ｇ
Ｏ
の
小
池
優
子
氏
を
講
師
に

　

本
社
ス
タ
ジ
オ
で
。

▽
10
月
13
日　

ア
イ
ブ
ロ
ー

&
タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
・

ト
ー
ニ
ー
ズ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン　

前
島
理
秀
講
師　

青
山
ス
タ
ジ

オ
で
。

▽
10
月
20
日　

ア
ッ
プ
ス
タ

イ
リ
ン
グ
２
０
０
９　

新
井
唯

夫
講
師　

横
浜
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

ホ
ー
ル
で
。

▽
10
月
20
日　

フ
ォ
イ
ル
ワ

ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
・
ウ
エ
ラ
編　

本
社
ス
タ
ジ
オ
で
。

▽
10
月
20
・
27
日　

ビ
ギ

ナ
ー
ズ
メ
イ
ク
セ
ミ
ナ
ー
・
Ｕ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ
編　

大
瀧
実
希
講
師

　

西
荻
窪
ス
タ
ジ
オ
で
。

▽
10
月
27
日　

サ
ロ
ン
デ
ザ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
・
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ

編　

木
下
公
貴
講
師　

本
社
ス

タ
ジ
オ
で
。
10
月
27
日　

メ

イ
ク
&
ア
ッ
プ
ス
タ
イ
ル
セ

ミ
ナ
ー
・
イ
マ
イ
編　

池
田
博

文
講
師　

青
山
ス
タ
ジ
オ
で
。

＊個人中心の世界：　核家族が進み、個人中
心主義が孤独感、寂蓼感を感じることが多く
なる。
＊食生活の変化：　伝統の日本食から欧米型
の食生活へと変化し、高脂肪、高エネルギー
食、過食となり体内衆境を　悪化する。
＊科学物質の影響：　生活衆境の中にある科
学物質が生体に影響を与え傷つけてしまう。
＊運動のし過ぎ：　運動にしすぎは過度の肉
体の疲労をもたらし、筋肉が緊張すると乳酸
などの疲労物質が発生し蓄　積されると筋肉
痛を引き起こす。
＊人生の中での出来事：　長い人生の中には
さまざまな出来事があり、例えば配偶者や近
親者の死、家族あるいは自分の病　気や怪我、
転職、仕事上のトラブル、労働条件の大きな
変化、結婚、離婚、別居、多額の借金、家庭
内のいざこざ等。

　今社会全体、特に人間社会は生活の質も変
化し、贅沢で快適な暮らしを追及する余り、

筋肉も内臓も脳も 24時間社会でいつも働い
ている状態である。正常な人間としての整体
リズムを狂わせ、真の休息や静かな眠りがで
きなくなってしまったのです。
　そのために疲労が慢性化、体がクリーニン
グされずに老廃物が溜まり、またリセットさ
れないまま歪んだ心と体の状態で固定化され
てしまうのです。現代人の病気のほとんどは
間違った生き方、つまり生活の仕方に無理が
あったのが原因と思われます。
　疲労大国日本の危機を救ために、産業をリ
ードする多くの経営者、この国を動かす方々、
今心ある人達のうねりで汚れ濁った人間社会
を取り戻す時ではないでしょうか。　病める
多くの人達、犠牲になってしまう子供たち、
働き盛りの人達の過労死を防ぐ為にも、地球
環境を整え温暖化を防ぐためにも 24時間社
会の国を整備する他に道はないでしょう。
　コンビニをはじめとするあらゆる職種によ
る深夜営業の廃止、テレビの深夜放送も然り、
せめて正月の元日くらいは従業員を休ませる
配慮はあっても良いと思うのですが。24 時
間のうち、せめて３時間でも４時間でも漆黒
の闇も大切ではないでしょうか。
　もう競争社会はやめましょう！　人間が
人間らしい最も単純な生き方をしていくため
に・‥

＜人間が人間らしい単純な生き方を＞

滝
川
が
「
ア
ク
セ
ン
ツ
」
の

認
定
講
師
会
議
で
意
見
交
換

　

滝
川
（
滝
川
和
秀
社
長
）
が

輸
入
販
売
す
る
カ
ナ
ダ
生
ま
れ

の
ネ
イ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
ア
ク
セ

ン
ツ
」
の
認
定
講
師
が
全
国
か

ら
一
堂
に
集
ま
り
、
ア
ク
セ
ン

ツ
の
今
後
の
方
針
や
こ
れ
ま
で

の
活
動
報
告
を
行
な
う
「
第
２

回 

ア
ク
セ
ン
ツ
認
定
講
師
会

議
が
こ
の
ほ
ど
、
東
京
・
浅
草

の
浅
草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
た
＝
写
真
。

　

11
時
よ
り
始
ま
っ
た
会
議

で
は
ま
ず
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ネ
イ
リ
ス
ト
協
会
理
事
長
で
も

あ
る
滝
川
晃
一
瀧
川
会
長
が
ネ

イ
ル
業
界
の
展
望
と
、
ネ
イ
リ

ス
ト
協
会
が
拡
大
す
る
業
界
の

発
展
に
貢
献
し
て
い
く
た
め
に

８
委
員
会
４
部
会
の
新
体
制
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
、
ネ
イ
ル

産
業
そ
の
も
の
に
衛
生
基
準
を

設
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
等
を
報
告
し
た
。

　

次
に
こ
の
１
年
間
の
講
習
会

実
績
や
、
講
習
時
の
チ
ェ
ッ
ク

項
目
、
実
技
試
験
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
の
記
入
方
法
等
の
統
一
事

項
の
確
認
を
行
っ
た
。
午
後
か

ら
は
、
認
定
講
師
３
名
に
よ
る

ア
ー
ト
作
品
の
発
表
、
各
テ
ー

ブ
ル
に
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
に
よ

る
意
見
交
換
会
を
実
施
。「
オ

フ
の
し
や
す
さ
か
密
着
重
視

か
」、「
講
習
内
容
に
つ
い
て
」、

「
エ
リ
ア
に
お
け
る
傾
向
・
価

格
、
求
め
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
内

容
」、「
製
品
の
改
善
点
・
疑
問

点
」
を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
現
場
の
生

の
声
が
意
見
と
し
て
多
数
出
さ

れ
、
今
後
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
や

製
品
開
発
に
反
映
さ
せ
る
貴
重

な
意
見
を
得
た
。

Ｐ
Ｃ
流
通
詐
欺
が
落
着

　
　
　
　
　

滝
川　

武
田
側
の
謝
罪
受
け

　

滝
川
（
滝
川
和
秀
社
長
）
は

さ
る
５
月
、
同
社
の
商
品
カ
タ

ロ
グ
書
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」
を
通
し
て
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
ソ
フ
ト
の
不
正
使
用
か

ら
商
品
の
受
発
注
に
お
い
て
不

当
行
為
が
あ
っ
た
と
し
て
、
大

阪
に
本
社
が
あ
る
㈱
武
田
（
駒

田
健
治
社
長
）
に
抗
議
す
る
と

と
も
に
こ
う
し
た
問
題
発
生
に

怒
り
の
会
見
を
行
っ
た
。

　

そ
れ
が
こ
の
ほ
ど
、
武
田
側

が
謝
罪
し
、
無
事
解
決
、
今
後
、

両
社
は
従
来
の
友
好
関
係
を
回

復
す
る
よ
う
努
め
る
と
す
る
報

告
が
滝
川
か
ら
あ
っ
た
。

　

こ
の
解
決
に
当
た
っ
て
は
、

武
田
側
が
①
変
換
ソ
フ
ト
作

成
の
真
相
②
変
換
ソ
フ
ト
の
デ

ィ
ー
ラ
ー
様
へ
の
配
布
先
開
示

と
撤
去
③
変
換
ソ
フ
ト
の
廃
棄

処
分
④
今
後
、
企
業
と
し
て
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
は
当
然
の
こ

と
、
商
道
徳
を
重
ん
じ
る
経
営

方
針
の
表
明
、
す
る
こ
と
を
受

け
止
め
た
と
い
う
。
ま
た
こ
れ

に
関
わ
っ
た
社
員
の
処
分
も
明

記
し
て
い
る
。

　

タ
カ
ラ
ベ
ル
モ
ン
ト
（
吉

川
秀
隆
社
長
）
は
、
既
存
の

美
容
イ
ス
上
部
製
品
と
の
組
合

せ
の
多
様
化
を
目
的
に
、
従
来

の
電
動
チ
ェ
ア
ベ
ー
ス
に
比

べ
、
動
作
音
を
低
減
し
静
粛

性
を
高
め
、
ス
リ
ム
化
に
よ

っ
て
デ
ザ
イ
ン
性
も
向
上
さ
せ

た
新
し
い
電
動
チ
ェ
ア
ベ
ー
ス

「E
-S
lim

ポ
ン
プ
」
を
８
月

３
日
か
ら
発
売
す
る
。

■
製
品
コ
ン
セ
プ
ト

 
[
F
o
r
m
a
l
 
 
N
e
w
  

B
a
sic
   ]

　

①
ス
リ
ム
化
に
よ
る
デ
ザ
イ

ン
性
の
向
上

　

②
動
作
音
減
少
に
よ
る
心
地

よ
さ

　

③
ハ
イ
ド
ロ
ウ
リ
ッ
ク
と
同

じ
簡
便
な
操
作
性

■
製
品
特
長
・
仕
様
・
設
置
状

況
に
よ
り
選
択
可
能
な
フ
ラ
ッ

ト
Ｅ
（
フ
ラ
ッ
ト
ベ
ー
ス
タ
イ

プ
）
と
フ
ロ
ア
Ｅ
（
フ
ロ
ア
マ

ウ
ン
ト
タ
イ
プ
）
の
２
タ
イ
プ

デ
ザ
イ
ン
。

　

フ
ラ
ッ
ト
ベ
ー
ス
タ
イ
プ
は

配
線
方
法
別
（
床
上
用
・
床
下

用
）
に
て
設
定
。

・
操
作
性
に
優
れ
る
ハ
イ
ド
ロ

ウ
リ
ッ
ク
ポ
ン
プ
と
同
じ
踏
込

み
式
ペ
ダ
ル
の
採
用

・
ベ
ー
ス
部
の
薄
さ
に
よ
り

低
初
高
（
フ
ラ
ッ
ト
E
：

３
６
５
㎜
、
フ
ロ
ア
E
：

３
６
０
㎜
）
を
実
現
。

・
ス
ト
ロ
ー
ク
：
１
７
５
㎜
、

ポ
ン
プ
カ
バ
ー
部
：
Ａ
Ｂ
Ｓ
樹

脂
、
ベ
ー
ス
部
：
ヘ
ア
ラ
イ
ン

研
磨
仕
上
げ

・
サ
ー
ビ
ス
コ
ン
セ
ン
ト
付
き

　

■
お
問
合
わ
せ 

タ
カ
ラ
ベ

ル
モ
ン
ト
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
０
１
２
０

－

５
９
６

－

３
４
８
）
へ

電動チェアベース

Ｅ -Ｓｌｉｍポンプ
     タカラベルモント発売


